
Ehrenamt im 
Seniorenhaus St. Adelheidis-Stift
Ihre Ansprechpartnerin: Beate Müllers 
Adelheidisstraße 10 
53225 Bonn-Vilich 
Tel 0228 4038-3 
st.adelheidisstift@cellitinnen.de 
www.sh-st-adelheidisstift.de

Ehrenamt und freiwilliges Engagement haben in unseren Seniorenhäusern 
einen hohen Stellenwert. Dies bereichert das Leben der Bewohner und  
unterstützt unsere tägliche Arbeit.

Heute hat das Ehrenamt viele Gesichter. Sie können sich wöchentlich  
einbringen, aber auch monatlich oder nur saisonal. Sie begleiten Bewohner 
oder helfen mit in Verwaltung, Garten oder Haustechnik. Dies hängt immer 
von der Aufgabe ab, die Sie übernehmen können und möchten.  
Wir bieten Ihnen außerdem:

■ Feste Ansprechpartner
■ Gemeinschaft, Kontakte und Austausch
■ Information und Fortbildung
■ Versicherungsschutz

Verschenken Sie Zeit! Wir freuen uns schon jetzt, Sie kennen zu lernen.

MMithelfen, mitgestalten,

ehrenamtlich mitarbeiten



Einfach da sein für Menschen

■■ Sie möchten Bewohner  
besuchen, begleiten und  
unterstützen?

■■ Sie lesen gerne vor und hören 
gerne zu?

■■ Sie begleiten bei Konzert-
besuchen und Ausflügen?

Freude an Hauswirtschaft

■■ Sie helfen gerne in der 
Küche mit?

■■ Sie kochen Kaffee und backen?

■■ Sie haben einen Blick für einen  
schön gedeckten Tisch?

Begleitung am Lebensende

■■ Sie trauen sich zu, Menschen 
auch in schweren Stunden zu 
begleiten, einfach da zu sein?

Mithilfe am Empfang

■■ Sie sind kontaktfreudig und  
gehen auf Menschen zu?

■■ Sie möchten am Empfang helfen?

■■ Sie erledigen gerne kleine  
Büroarbeiten?

Musizieren mit Bewohnern

■■ Sie haben Freude an Musik und 
Gesang?

■■ Sie spielen vielleicht selber ein 
Instrument?

Unterstützung in Haus  
und Garten

■■ Sie lieben Gartenarbeit oder 
handwerkliche Tätigkeiten?

■■ Sie helfen gerne bei Festen und 
Feiern?

V Viele Wege für Ihr Ehrenamt


